
群馬大学災害社会工学研究室／ＮＰＯ法人社会技術研究所群馬大学災害社会工学研究室／ＮＰＯ法人社会技術研究所

津波からにげるポイント津波からにげるポイント

○とにかく高いところへ○とにかく高いところへ
→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ

○海から遠いところはダメ○海から遠いところはダメ
→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます

○地震がおきたら、すぐに行動○地震がおきたら、すぐに行動
→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます

○一度高いところ避難したら、おりてこない○一度高いところ避難したら、おりてこない
→津波はくりかえし何度もやってきます→津波はくりかえし何度もやってきます

◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく
→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう

最大浸水深最大浸水深

0.5m0.5m未満未満

0.50.5～～1.0m1.0m

1.01.0～～22.0m.0m

22.0.0～～44.0m.0m

44.0.0～～66.0m.0m

66.0m.0m以上以上

川目橋川目橋

大村大村
技研技研

YYショップショップ
池田池田

公
民
館

公
民
館

電話電話
交換局交換局郵便局郵便局

唐丹小学校
唐丹小学校

片川集会所片川集会所

山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる

唐丹駅唐丹駅

天照御祖神社天照御祖神社

国道（階段）国道（階段）

国道国道

いきいきふれあいいきいきふれあい
センターセンター

やさかやさか神社神社

盛岩寺盛岩寺唐丹中学校唐丹中学校

トンネルトンネル

津波：明治三陸津波（堤防あり）津波：明治三陸津波（堤防あり）

0m0m 200200mm 400400mm

①山片川・小白浜地区①山片川・小白浜地区

熊野熊野
神社神社

山に逃げる山に逃げる
山に逃げる山に逃げる

黒田生コン黒田生コン

山に逃げる山に逃げる

小野義小野義

坂道坂道

松木スタンド松木スタンド

トンネルトンネル

②荒川地区②荒川地区

消防消防
屯所屯所

唐丹唐丹
林業林業

センターセンター

大石地域交流大石地域交流
センターセンター

神社神社

0m0m 100100mm 200200mm

津波：明治三陸津波（堤防あり）津波：明治三陸津波（堤防あり）

④大石地区④大石地区

荒神神社荒神神社

バス停バス停

本郷本郷
グランドグランド

福寿庵福寿庵

本郷生活改善本郷生活改善
センターセンター

みまんみまん商店商店

小白浜小白浜
トンネルトンネル

よしや食堂よしや食堂
バス停バス停

（本郷入口）（本郷入口）

神社神社 墓墓 星座石星座石

花露辺漁村センター花露辺漁村センター

バス停バス停

バス停バス停バス停バス停

旧道旧道

③本郷・花露辺地区③本郷・花露辺地区

場所マップ場所マップ
■唐丹小学校版■■唐丹小学校版■

津波避難津波避難

S35S35チリ地震津波の浸水範囲チリ地震津波の浸水範囲

明治三陸または昭和三陸地震明治三陸または昭和三陸地震

津波の浸水範囲津波の浸水範囲

平常時の海岸線平常時の海岸線



川目橋川目橋

大村大村
技研技研

YYショップショップ
池田池田

公
民
館

公
民
館

電話電話
交換局交換局郵便局郵便局

最大浸水深最大浸水深

0.5m0.5m未満未満

0.50.5～～1.0m1.0m

1.01.0～～22.0m.0m

22.0.0～～44.0m.0m

44.0.0～～66.0m.0m

66.0m.0m以上以上

唐丹小学校
唐丹小学校

片川集会所片川集会所

山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる

国道（階段）国道（階段）

国道国道

やさかやさか神社神社

唐丹中学校唐丹中学校

トンネルトンネル

ＭｙＭｙ 場所マップ場所マップ津波避難津波避難
マ イ

自宅の位置と通学路を書きこんで、自宅の位置と通学路を書きこんで、オリジナル避難場所マップオリジナル避難場所マップをつくろう！をつくろう！

■唐丹小学校：山片川・小白浜地区版■■唐丹小学校：山片川・小白浜地区版■

津波からにげるポイント津波からにげるポイント

○とにかく高いところへ○とにかく高いところへ
→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ

○海から遠いところはダメ○海から遠いところはダメ
→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます

○地震がおきたら、すぐに行動○地震がおきたら、すぐに行動
→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます

○一度高いところ避難したら、おりてこない○一度高いところ避難したら、おりてこない
→津波はくりかえし何度もやってきます→津波はくりかえし何度もやってきます

◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく
→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう

Ｍｙ津波避難場所マップのつくり方

①地図に自宅と通学路を赤ペンで書き入れよう！

②通学路を歩いているときに、地震が発生したら、

避難しようと思う建物や場所に○をつけよう！

③このマップをおうちの人と一緒に見て、津波がきたら、

どこに避難するのかをみんなで相談しておこう！

津波：明治三陸津波（堤防あり）津波：明治三陸津波（堤防あり）

0m0m 200200mm 400400mm

群馬大学災害社会工学研究室／ＮＰＯ法人社会技術研究所群馬大学災害社会工学研究室／ＮＰＯ法人社会技術研究所

なまえ

S35S35チリ地震津波チリ地震津波
の浸水範囲の浸水範囲

明治三陸または明治三陸または
昭和三陸地震津波昭和三陸地震津波

の浸水範囲の浸水範囲

唐丹駅唐丹駅

天照御祖神社天照御祖神社

いきいきふれあいセンターいきいきふれあいセンター

盛岩寺盛岩寺



熊野熊野
神社神社

鍬台鍬台
トンネルトンネル

最大浸水深最大浸水深

0.5m0.5m未満未満

0.50.5～～1.0m1.0m

1.01.0～～22.0m.0m

22.0.0～～44.0m.0m

44.0.0～～66.0m.0m

66.0m.0m以上以上

荒川地区集会所荒川地区集会所

山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる

黒田生コン黒田生コン

山に逃げる山に逃げる

小野義小野義

坂道坂道

松木スタンド松木スタンド

トンネルトンネル

ＭｙＭｙ 場所マップ場所マップ津波避難津波避難
マ イ

自宅の位置と通学路を書きこんで、自宅の位置と通学路を書きこんで、オリジナル避難場所マップオリジナル避難場所マップをつくろう！をつくろう！

■唐丹小学校：荒川地区版■■唐丹小学校：荒川地区版■

津波からにげるポイント津波からにげるポイント

○とにかく高いところへ○とにかく高いところへ
→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ

○海から遠いところはダメ○海から遠いところはダメ
→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます

○地震がおきたら、すぐに行動○地震がおきたら、すぐに行動
→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます

○一度高いところ避難したら、おりてこない○一度高いところ避難したら、おりてこない
→津波はくりかえし何度もやってきます→津波はくりかえし何度もやってきます

◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく
→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう

津波：明治三陸津波（堤防あり）津波：明治三陸津波（堤防あり）

0m0m 200200mm 400400mm

Ｍｙ津波避難場所マップのつくり方

①地図に自宅と通学路を赤ペンで書き入れよう！

②通学路を歩いているときに、地震が発生したら、

避難しようと思う建物や場所に○をつけよう！

③このマップをおうちの人と一緒に見て、

津波がきたら、どこに避難するのかを

みんなで相談しておこう！

群馬大学災害社会工学研究室／ＮＰＯ法人社会技術研究所群馬大学災害社会工学研究室／ＮＰＯ法人社会技術研究所

なまえ

大村大村
技研技研

唐丹駅唐丹駅

YYショップショップ
池田池田

天照御祖天照御祖
神社神社

唐丹小学校
唐丹小学校

山に逃げる山に逃げる

唐丹駅唐丹駅

天照御祖神社天照御祖神社

国道（階段）国道（階段）

国道国道

トンネルトンネル

山に逃げる山に逃げる

唐丹駅唐丹駅

※※唐丹小学校周辺の津波避難場所唐丹小学校周辺の津波避難場所

S35S35チリ地震津波チリ地震津波
の浸水範囲の浸水範囲

明治三陸または明治三陸または
昭和三陸地震津波昭和三陸地震津波

の浸水範囲の浸水範囲



大村大村
技研技研

唐丹駅唐丹駅

YYショップショップ
池田池田

天照御祖天照御祖
神社神社

唐丹小学校
唐丹小学校

山に逃げる山に逃げる

唐丹駅唐丹駅

天照御祖神社天照御祖神社

国道（階段）国道（階段）

国道国道

トンネルトンネル

山に逃げる山に逃げる

唐丹駅唐丹駅

大村大村
技研技研

唐丹駅唐丹駅

YYショップショップ
池田池田

天照御祖天照御祖
神社神社

唐丹小学校
唐丹小学校

山に逃げる山に逃げる

唐丹駅唐丹駅

天照御祖神社天照御祖神社

国道（階段）国道（階段）

国道国道

トンネルトンネル

山に逃げる山に逃げる

唐丹駅唐丹駅

荒神神社荒神神社

バス停バス停

本郷本郷
グランドグランド

福寿庵福寿庵

本郷生活改善本郷生活改善
センターセンター

みまんみまん商店商店

小白浜小白浜
トンネルトンネル

最大浸水深最大浸水深

0.5m0.5m未満未満

0.50.5～～1.0m1.0m

1.01.0～～22.0m.0m

22.0.0～～44.0m.0m

44.0.0～～66.0m.0m

66.0m.0m以上以上

よしや食堂よしや食堂
バス停バス停

（本郷入口）（本郷入口）

神社神社
墓墓 星座石星座石

花露辺漁村センター花露辺漁村センター

バス停バス停

バス停バス停バス停バス停

旧道旧道

ＭｙＭｙ 場所マップ場所マップ津波避難津波避難
マ イ

自宅の位置と通学路を書きこんで、自宅の位置と通学路を書きこんで、オリジナル避難場所マップオリジナル避難場所マップをつくろう！をつくろう！

■唐丹小学校：本郷・花露辺地区版■■唐丹小学校：本郷・花露辺地区版■

Ｍｙ津波避難場所マップのつくり方

①地図に自宅と通学路を赤ペンで書き入れよう！

②通学路を歩いているときに、地震が発生したら、

避難しようと思う建物や場所に○をつけよう！

③このマップをおうちの人と一緒に見て、津波がきたら、

どこに避難するのかをみんなで相談しておこう！

津波からにげるポイント津波からにげるポイント

○とにかく高いところへ○とにかく高いところへ
→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ

○海から遠いところはダメ○海から遠いところはダメ
→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます

○地震がおきたら、すぐに行動○地震がおきたら、すぐに行動
→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます

○一度高いところ避難したら、おりてこない○一度高いところ避難したら、おりてこない
→津波はくりかえし何度もやってきます→津波はくりかえし何度もやってきます

◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく
→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう

群馬大学災害社会工学研究室／ＮＰＯ法人社会技術研究所群馬大学災害社会工学研究室／ＮＰＯ法人社会技術研究所

0m0m 200200mm 400400mm

津波：明治三陸津波（堤防あり）津波：明治三陸津波（堤防あり）
なまえ

※※唐丹小学校周辺の津波避難場所唐丹小学校周辺の津波避難場所

S35S35チリ地震津波チリ地震津波
の浸水範囲の浸水範囲

明治三陸または明治三陸または
昭和三陸地震津波昭和三陸地震津波

の浸水範囲の浸水範囲



消防消防
屯所屯所

唐丹唐丹
林業林業

センターセンター

最大浸水深最大浸水深

0.5m0.5m未満未満

0.50.5～～1.0m1.0m

1.01.0～～22.0m.0m

22.0.0～～44.0m.0m

44.0.0～～66.0m.0m

66.0m.0m以上以上

大石地域交流センター大石地域交流センター

（避難場所）（避難場所）

神社神社

ＭｙＭｙ 場所マップ場所マップ津波避難津波避難
マ イ

自宅の位置と通学路を書きこんで、自宅の位置と通学路を書きこんで、オリジナル避難場所マップオリジナル避難場所マップをつくろう！をつくろう！

■唐丹小学校：大石地区版■■唐丹小学校：大石地区版■

津波からにげるポイント津波からにげるポイント

○とにかく高いところへ○とにかく高いところへ
→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ

○海から遠いところはダメ○海から遠いところはダメ
→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます

○地震がおきたら、すぐに行動○地震がおきたら、すぐに行動
→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます

○一度高いところ避難したら、おりてこない○一度高いところ避難したら、おりてこない
→津波はくりかえし何度もやってきます→津波はくりかえし何度もやってきます

◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく
→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう

Ｍｙ津波避難場所マップのつくり方

①地図に自宅と通学路を赤ペンで書き入れよう！

②通学路を歩いているときに、地震が発生したら、

避難しようと思う建物や場所に○をつけよう！

③このマップをおうちの人と一緒に見て、津波がきたら、

どこに避難するのかをみんなで相談しておこう！

0m0m 100100mm 200200mm

津波：明治三陸津波（堤防あり）津波：明治三陸津波（堤防あり）

群馬大学災害社会工学研究室／ＮＰＯ法人社会技術研究所群馬大学災害社会工学研究室／ＮＰＯ法人社会技術研究所

なまえ

大村大村
技研技研

唐丹駅唐丹駅

YYショップショップ
池田池田

天照御祖天照御祖
神社神社

唐丹小学校
唐丹小学校

山に逃げる山に逃げる

唐丹駅唐丹駅

天照御祖神社天照御祖神社

国道（階段）国道（階段）

国道国道

トンネルトンネル

山に逃げる山に逃げる

唐丹駅唐丹駅

※※唐丹小学校周辺の津波避難場所唐丹小学校周辺の津波避難場所

S35S35チリ地震津波チリ地震津波
の浸水範囲の浸水範囲

明治三陸または明治三陸または
昭和三陸地震津波昭和三陸地震津波

の浸水範囲の浸水範囲


