
鵜住居小学校鵜住居小学校 場所マップ場所マップ津波避難津波避難

バス停バス停

（室浜）（室浜）

室浜公民館室浜公民館

漁協漁協

鵜片浦支所鵜片浦支所

室浜庵寺室浜庵寺

観音世神社観音世神社

一本松公園一本松公園

室浜稲荷神社室浜稲荷神社

山に逃げる山に逃げる

バス停バス停

（室浜）（室浜）

室浜公民館室浜公民館

漁協漁協

鵜片浦支所鵜片浦支所

室浜庵寺室浜庵寺

観音世神社観音世神社

一本松公園一本松公園

室浜稲荷神社室浜稲荷神社

山に逃げる山に逃げる

00 100100 200200 300300mm

②室浜

最大浸水深最大浸水深

0.5m0.5m未満未満

0.50.5～～1.0m1.0m

1.01.0～～22.0m.0m

22.0.0～～44.0m.0m

44.0.0～～66.0m.0m

66.0m.0m以上以上

ヨコゼ沢ヨコゼ沢

大山の家大山の家

山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる

森長根森長根

トンネルトンネル

ヨコゼ沢ヨコゼ沢

大山の家大山の家

山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる

森長根森長根

トンネルトンネル

④箱崎
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0.50.5～～1.0m1.0m

1.01.0～～22.0m.0m

22.0.0～～44.0m.0m

44.0.0～～66.0m.0m
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民宿前川民宿前川

根浜海岸根浜海岸
管理事務所管理事務所

宝来館宝来館

バス停バス停

（根浜）（根浜）

根浜根浜

集会所集会所

バス停バス停

（根浜入口）（根浜入口）

有料有料

駐車場駐車場

レストハウスレストハウス

テニステニス

コートコート

鵜住居小学校

山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる

富玉姫神社富玉姫神社
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山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる
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③根浜
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両石簡易両石簡易
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両石両石
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両石漁村両石漁村
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漁協漁協

両石支所両石支所バス停バス停
（両石）（両石）

両石駅両石駅

避難避難所所

両石保育園両石保育園
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両石公園両石公園
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⑤両石
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田中石材田中石材

三菱自動車三菱自動車

片岸簡易郵便局片岸簡易郵便局

JOMOJOMO

日産日産

自動車自動車
学校学校

コマツコマツ

宝ボーリング宝ボーリング
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渡
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大
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渡
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ローソンローソン
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ほっかほっか弁弁道地沢道地沢
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日向日向
グランドグランド 長内橋長内橋

県営アパート県営アパート
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スーパーみスーパーみずずかみかみ
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麗山神社麗山神社
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坂を上る坂を上る

恋峠恋峠

下片沢下片沢

ほっかほっか弁弁道地沢道地沢

鵜住居神社鵜住居神社

鵜住居小学校

ＪＡＪＡ営農センター営農センター

00 200200 400400 600600mm

①片岸・鵜住居
最大浸水深最大浸水深

0.5m0.5m未満未満

0.50.5～～1.0m1.0m

1.01.0～～22.0m.0m

22.0.0～～44.0m.0m

44.0.0～～66.0m.0m

66.0m.0m以上以上

00 11 22 3k3kmm ⑤両石⑤両石

①片岸・鵜住居①片岸・鵜住居
②室浜②室浜

③根浜③根浜

④箱崎④箱崎

最大浸水深最大浸水深

0.5m0.5m未満未満

0.50.5～～1.0m1.0m

1.01.0～～22.0m.0m

22.0.0～～44.0m.0m

44.0.0～～66.0m.0m

66.0m.0m以上以上

津波からにげるポイント津波からにげるポイント

○とにかく高いところへ○とにかく高いところへ
→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ

○海から遠いところはダメ○海から遠いところはダメ
→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます

○地震がおきたら、すぐに行動○地震がおきたら、すぐに行動
→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます

○一度高いところ避難したら、おりてこない○一度高いところ避難したら、おりてこない
→津波はくりかえし何度もやってきます→津波はくりかえし何度もやってきます

◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく
→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう

群馬大学災害社会工学研究室／ＮＰＯ法人社会技術研究所群馬大学災害社会工学研究室／ＮＰＯ法人社会技術研究所
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22.0.0～～44.0m.0m

44.0.0～～66.0m.0m

66.0m.0m以上以上

00 200200 400400 600600mm

ＭｙＭｙ 場所マップ場所マップ津波避難津波避難
マ イ

※Myは英語で“ボクの～，わたしの～”という意味です

おうちの位置と通学路をかきこんで、おうちの位置と通学路をかきこんで、
自分だけの自分だけのオリジナル避難場所マップオリジナル避難場所マップをつくろう！をつくろう！

Ｍｙ津波避難場所マップのつくり方

①地図に自宅と通学路を赤ペンで書き入れよう！

②通学路を歩いているときに、地震が発生したら、

避難しようと思う建物や場所に○をつけよう！

③このマップをおうちの人と一緒に見て、津波がきたら、

どこに避難するのかをみんなで相談しておこう！

なまえ

津波からにげるポイント津波からにげるポイント

○とにかく高いところへ○とにかく高いところへ
→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ

○海から遠いところはダメ○海から遠いところはダメ
→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます

○地震がおきたら、すぐに行動○地震がおきたら、すぐに行動
→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます

○一度高いところ避難したら、おりてこない○一度高いところ避難したら、おりてこない
→津波はくりかえし何度もやってきます→津波はくりかえし何度もやってきます

◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく
→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう

群馬大学災害社会工学研究室／ＮＰＯ法人社会技術研究所群馬大学災害社会工学研究室／ＮＰＯ法人社会技術研究所
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駐在所駐在所

きたぎんきたぎん

鵜住居鵜住居
児童館児童館
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日向日向
グランドグランド 長内橋長内橋
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本行寺本行寺

スーパーみスーパーみずずかみかみ

五葉寮五葉寮

常楽寺常楽寺

山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる
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山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる

恋峠恋峠

鵜住居神社鵜住居神社

鵜住居小学校

ＪＡＪＡ営農センター営農センター

最大浸水深最大浸水深
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0.50.5～～1.0m1.0m

1.01.0～～22.0m.0m

22.0.0～～44.0m.0m

44.0.0～～66.0m.0m

66.0m.0m以上以上

00 200200 400400 600600mm

ＭｙＭｙ 場所マップ場所マップ津波避難津波避難
マ イ

※Myは英語で“ボクの～，わたしの～”という意味です

おうちの位置と通学路をかきこんで、おうちの位置と通学路をかきこんで、
自分だけの自分だけのオリジナル避難場所マップオリジナル避難場所マップをつくろう！をつくろう！

なまえ

Ｍｙ津波避難場所マップのつくり方

①地図に自宅と通学路を赤ペンで書き入れよう！

②通学路を歩いているときに、地震が発生したら、

避難しようと思う建物や場所に○をつけよう！

③このマップをおうちの人と一緒に見て、津波がきたら、

どこに避難するのかをみんなで相談しておこう！

津波からにげるポイント津波からにげるポイント

○とにかく高いところへ○とにかく高いところへ
→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ

○海から遠いところはダメ○海から遠いところはダメ
→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます

○地震がおきたら、すぐに行動○地震がおきたら、すぐに行動
→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます

○一度高いところ避難したら、おりてこない○一度高いところ避難したら、おりてこない
→津波はくりかえし何度もやってきます→津波はくりかえし何度もやってきます

◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく
→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう
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漁協漁協

鵜片浦支所鵜片浦支所

室浜庵寺室浜庵寺

観音世神社観音世神社

一本松公園一本松公園

室浜稲荷神社室浜稲荷神社

山に逃げる山に逃げる
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22.0.0～～44.0m.0m

44.0.0～～66.0m.0m

66.0m.0m以上以上
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Ｍｙ津波避難場所マップのつくり方

①地図に自宅と通学路を赤ペンで書き入れよう！

②通学路を歩いているときに、地震が発生したら、

避難しようと思う建物や場所に○をつけよう！

③このマップをおうちの人と一緒に見て、津波がきたら、

どこに避難するのかをみんなで相談しておこう！

津波からにげるポイント津波からにげるポイント

○とにかく高いところへ○とにかく高いところへ
→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ

○海から遠いところはダメ○海から遠いところはダメ
→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます

○地震がおきたら、すぐに行動○地震がおきたら、すぐに行動
→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます

○一度高いところ避難したら、おりてこない○一度高いところ避難したら、おりてこない
→津波はくりかえし何度もやってきます→津波はくりかえし何度もやってきます

◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく
→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう

ＭｙＭｙ 場所マップ場所マップ津波避難津波避難
マ イ

※Myは英語で“ボクの～，わたしの～”という意味です

おうちの位置と通学路をかきこんで、おうちの位置と通学路をかきこんで、
自分だけの自分だけのオリジナル避難場所マップオリジナル避難場所マップをつくろう！をつくろう！

なまえ
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→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ

○海から遠いところはダメ○海から遠いところはダメ
→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます

○地震がおきたら、すぐに行動○地震がおきたら、すぐに行動
→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます

○一度高いところ避難したら、おりてこない○一度高いところ避難したら、おりてこない
→津波はくりかえし何度もやってきます→津波はくりかえし何度もやってきます

◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく
→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう

ＭｙＭｙ 場所マップ場所マップ津波避難津波避難
マ イ

※Myは英語で“ボクの～，わたしの～”という意味です

おうちの位置と通学路をかきこんで、おうちの位置と通学路をかきこんで、
自分だけの自分だけのオリジナル避難場所マップオリジナル避難場所マップをつくろう！をつくろう！

Ｍｙ津波避難場所マップのつくり方

①地図に自宅と通学路を赤ペンで書き入れよう！

②通学路を歩いているときに、地震が発生したら、

避難しようと思う建物や場所に○をつけよう！

③このマップをおうちの人と一緒に見て、津波がきたら、

どこに避難するのかをみんなで相談しておこう！
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大山の家大山の家

山に逃げる山に逃げる

山に逃げる山に逃げる

森長根森長根

トンネルトンネル

最大浸水深最大浸水深

0.5m0.5m未満未満

0.50.5～～1.0m1.0m

1.01.0～～22.0m.0m

22.0.0～～44.0m.0m

44.0.0～～66.0m.0m

66.0m.0m以上以上
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ＭｙＭｙ 場所マップ場所マップ津波避難津波避難
マ イ

※Myは英語で“ボクの～，わたしの～”という意味です

おうちの位置と通学路をかきこんで、おうちの位置と通学路をかきこんで、
自分だけの自分だけのオリジナル避難場所マップオリジナル避難場所マップをつくろう！をつくろう！

なまえ

Ｍｙ津波避難場所マップのつくり方

①地図に自宅と通学路を赤ペンで書き入れよう！

②通学路を歩いているときに、地震が発生したら、

避難しようと思う建物や場所に○をつけよう！

③このマップをおうちの人と一緒に見て、津波がきたら、

どこに避難するのかをみんなで相談しておこう！

津波からにげるポイント津波からにげるポイント

○とにかく高いところへ○とにかく高いところへ
→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ

○海から遠いところはダメ○海から遠いところはダメ
→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます

○地震がおきたら、すぐに行動○地震がおきたら、すぐに行動
→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます

○一度高いところ避難したら、おりてこない○一度高いところ避難したら、おりてこない
→津波はくりかえし何度もやってきます→津波はくりかえし何度もやってきます

◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく
→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう
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両石簡易両石簡易
郵便局郵便局

両石両石
整備工場整備工場

両石漁村両石漁村
センターセンター
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墓地墓地
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→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ→平地であれば、頑強な３階建て以上の建物へ

○海から遠いところはダメ○海から遠いところはダメ
→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます→津波は川をかけ上がってきたり、低いところにきます

○地震がおきたら、すぐに行動○地震がおきたら、すぐに行動
→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます→早めに行動しないと逃げ遅れてしまいます

○一度高いところ避難したら、おりてこない○一度高いところ避難したら、おりてこない
→津波はくりかえし何度もやってきます→津波はくりかえし何度もやってきます

◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく◎おうちの人と津波避難場所をよく相談しておく
→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう→おうちの人が心配しないように、ちゃんと相談しておこう

ＭｙＭｙ 場所マップ場所マップ津波避難津波避難
マ イ

※Myは英語で“ボクの～，わたしの～”という意味です

おうちの位置と通学路をかきこんで、おうちの位置と通学路をかきこんで、
自分だけの自分だけのオリジナル避難場所マップオリジナル避難場所マップをつくろう！をつくろう！

Ｍｙ津波避難場所マップのつくり方

①地図に自宅と通学路を赤ペンで書き入れよう！

②通学路を歩いているときに、地震が発生したら、

避難しようと思う建物や場所に○をつけよう！

③このマップをおうちの人と一緒に見て、津波がきたら、

どこに避難するのかをみんなで相談しておこう！
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